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DIETNI JEDILNIK 5. 1. do  11. 1.2026 
 

 ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA VEČERJA 

ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA DOP. MALICA ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA POP.MALICA ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA 
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ČAJ, BELI KRUH, 

PIŠČANČJA PAŠTETA 
(G) 

 
ČAJ, GRAHAM KRUH, 
PIŠČANČJA PAŠTETA, 
PARADIŽNIK (G,L) 

SEZONSKO SADJE/ 
SADNA KAŠA IZ 

ANANASA IN 
OTROBOV 

 
KROMPIRJEVA OMAKA, HRENOVKA, 
PECIVO (G,J;L) 

KROMPIRJEVA OMAKA S KISLIMI 
KUMARICAMI, HRENOVKA, PECIVOK 

(G,J,L) 

 
SEZONSKO 

SADJE/SADNA KAŠA 
 

 
EKO AJDOVI ŽGANCI, MLEKO 

(G,L) 

 
EKO AJDOVI ŽGANCI  

(G,L) 
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ČAJ, BELI KRUH, DIET. 
PIŠČ. PRSA V OVITKU 

(G) 

ČAJ, DOM. ČRNI KRUH, DIET. 
PIŠČ. PRSA V OVITKU, 

KUHANO JAJCE, 
PAPRIKA (G,J,L) 

MANDARINE/ 
JABOLČNA KAŠA Z 

OTROBI 

 
CVETAČNA JUHA,  

PURANJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI, 
TESTENINSKI NARASTEK Z 

ZELENJAVO, SOLATA (G,J,L)  

 
CVETAČNA JUHA,  

PURANJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI, 
TESTENINSKI NARASTEK Z 

ZELENJAVO, SOLATA (G,J,L) 
 

 
DOM. JABOLKA/ SADNI 

FRAPE (L) 

 
SIROV BUREK, JOGURT (G,J,L) 

 
SIROV BUREK, JOGURT (G,J,L) 
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PLETENA ŠTRUČKA, 

BELA KAVA (G,L) 

 
ČRNA ŽEMLJA, BELA 
KAVA,JABOLKO(G,L) 

SADJE/JABOLČNA 
ČEZANA S SLIVAMI 
IN OTROBI, 
JOGURT (L,S) 

EKO GOVEJA JUHA Z REZANCI 
KUHANA EKO GOVEDINA, PIRE 
KROMPIR, KREMNA ŠPINAČA 

(G,J,L) 
 

EKO GOVEJA JUHA Z REZANCI 
KUHANA EKO GOVEDINA, 

TLAČEN KROMPIR, HREN S 
SMETANO (G,J,L) 

 

 
SKUTA S SADJEM (L) 

DIETNA PIZZA, 
NAPITEK 
(G,J,L) 

DIETNA PIZZA, NAPITEK 
(G,J,L) 
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ČAJ, BELI KRUH, 
TUNIN NAMAZ, 

(G,L, R2) 

ČAJ, DOM.ČRNI KRUH, DOM. 
NAMAZ Z BUČNIM OLJEM, 

PAPRIKA (G,L) 

 
ANANAS/JABOLČNA 

KAŠA Z OTROBI 

ZDROBOVA JUHA, DUŠEN PIŠČANEC, 
RIŽ Z ZELENJAVO, DIETNA SOLATA 

(G,J) 

 
ZDROBOVA JUHA, PEČENKA, RIŽ Z 

ZELENJAVO, SOLATA (G,J) 

 
KEFIR (L) 

 
MLEČNI ZDROB S 

POSIPOM (L) 

 
MLEČNI ZDROB S POSIPOM (L) 
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EKO MLEKO, EKO 
MASLO, EKO MED, 
BELI KRUH (G,L) 

 
EKO MLEKO, EKO MASLO, 

EKO MED, ČRNI KRUH (G,L) 

 
JABOLKA/ KAŠA IZ 

JABOLK IN 
OTROBOV 

ČESNOVA KREMNA 
JUHA, DUŠENE RIBE, KROMPIR Z 

BLITVO, (G,L,R2) 

ČESNOVA KREMNA 
JUHA, DUŠENE RIBE, KROMPIR Z 

BLITVO, (G,,L,R2) 

PUDING (L) 
 

PEČEN MESNI SIR, 
AJVAR, KRUH (G) 

 
PEČEN MESNI SIR, GORČICA, 

KRUH (G,GS) 
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ČAJ, BELI KRUH, 
MLEČNI NAMAZ (G,L,) 

 
ČAJ, ČRNI KRUH, MLEČNI 

NAMAZ, KUMARE (G, L) 

 
BANANE/ KAŠA IZ 

MEŠANEGA SADJA 

 
DIETNI SEGEDIN GOLAŽ, 

POLENTA (G) 

 

SEGEDIN GOLAŽ, POLENTA (G) 

 
 

JOGURT (L) 

 
VODNI VLIVANCI S 

PRAŽENO ZELENJAVO (G,J) 

 
VODNI VLIVANCI S PRAŽENO 

ZELENJAVO (G,J 

 

N
e

d
e
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MLEKO,BELI KRUH, 
MASLO (G,L) 

 

 
MLEKO, GRAHAM KRUH, 

MASLO (G,L) 

SEZONSKO 
SADJE/SADNA 

KAŠA IZ MANGA IN 
OTROBOV 

KOSTNA JUHA Z RIBANO KAŠO, 
GOVEJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI, 

NJOKI, RDEČA PESA (G,J) 

KOSTNA JUHA Z RIBANO 
KAŠO, GOVEJI ZREZEK V 
NARAVNI OMAKI, NJOKI, 
SOLATA (G,J) 

 
PECIVO/ DIET. PECIVO (G,J,L) 

 
OBLOŽEN BELI KRUH Z 

DIET. SALAMO (G) 

 
OBLOŽEN ČRNI KRUH Z DIET. SALAMO, 

KUHANO JAJCE, ZELENJAVA (G,J) 


